
ソニー生命カップ
第48回全国レディーステニス大会ベテラーノ岩手県大会

（60歳以上交流試合）

大会役員 ： 会　　長　浅沼道成（岩手県テニス協会会長）
  大会委員長　高橋美佐子
  委　　員　藤原 春香 （ソニー生命保険株式会社盛岡支社 第 5 営業所）・
   　　　　　堀切眞貴子・木澤奈美・伊藤泰子・山火美喜江・柴田弓恵・
   　　　　　千田亜美・菊池寿子
競技役員 ： ディレクター　千田亜美　　委員　高橋美佐子

競技日程 ： 2026 年10月9日（金）予備日なし
会　　場 ： 盛岡市立太田テニスコート屋内コート（砂入り人工芝）電話 019-658-0113
開催時間 ： 開会式 9：45　試合10：00～13：00
試合方式 ： 15分マッチ
  ※天候・進行状況により変更する場合があります。

留意事項
1.受付時間  9：30～9：45屋内コート　※抽選を行うため時間厳守してください。
2.競技方法  ①15分マッチ、ノーアドバンテージ
  ②ペアや対戦相手は当日抽選
  ③試合前の練習はサービス4本
  ④セルフジャッジ
  ⑤オーダーオブプレーによる進行
  ⑥JTAテニスルールブック2026に準拠
3.参加資格  1966（昭和41）年12月31日以前に出生の女性
4.参  加  料  1名2,200円（会員）　2,700円（非会員）
5.使  用  球  DUNLOP FORT
6. 服　　装  テニスウェア　商標（ロゴ）に注意してください。
7. 表　　彰  ソニー生命から参加賞があります。
8.注意事項  大会中における負傷、事故などについては応急処置をとりますが、
  他については主催者加入傷害保険の範囲内とします。
9. 選手の扱い 本大会は全ての選手を公平に扱います。
10. 問合せ先 ディレクター 千田亜美　携帯電話 080-2062-6478
  参加者発表後に何らかの理由により欠場する場合はご連絡ください。
11.個人情報 この大会によって得た個人情報は本大会以外の目的には使用しません。



［試合方法］

①組み合わせシートのもと、抽選により割り振られた番号の順に競技を行う。

②開始時間の前に、コート移動・ラケットトスとサービス練習4本を済ませる。

③笛の合図で15分マッチを開始。

　↓

　笛の合図で終了。

④パートナーと「じゃんけん」を行い、勝ちと負け同士で新たなペアを組み15分マッチ

を行う。この開始に笛の合図はありません。

　↓

　笛の合図でラウンドが終了。ボールはコートに置いておく。

⑤次のラウンドに備え、コート移動・ラケットトスとサービス練習4本を済ませ、笛の合

図を待つ。

◎雨天時の場合

15分マッチを12ラウンド行う。

次のラウンドが始まる前に、ラケットトスを済ませる。

迅速に入れ替わる。

［2026べテラーノ参加者］　☆初参加

① 髙橋　聖子 （クレイルTA）

② 畑中　弘子 （花巻グリーン）

③ 高橋　朋子 （フジサワTC）

④ 奥友　由理子（わかば）☆

⑤ 今　　静子 （ペパーミント）

⑥ 堀川美枝子 （ベル）

⑦ 齋藤　裕子 （ちゃるくらぶ）

⑧ 佐藤ナミ子 （フジサワTC）

⑨ 金野　優子 （ラ・ポーム北上）

⑩ 佐々木奈津枝 （花巻グリーン）

⑪ 妹尾　文子 （北上TC）

⑫ 小原利美子 （ラ・ポーム北上）

⑬ 林　　晃子 （ペパーミント）

⑭ 神田　アエ （フジサワTC）

⑮ 高桑みなみ （山清 TC）

⑯ 今野　久子 （クレイルTA）

⑰ 藤澤　敦子 （山清 TC）

⑱ 千田　晶子 （MARS-T）



2026 ベテラーノ大会　組み合わせシート（屋外 2面 13・14番／屋内 2面 15・16番）

各ラウンドごとに 10分間の休憩

時　間 14番コート 15番コート 休　憩

10：00

～
10：15

10：20

～

10：50

11：00

～

11：30

11：40

～

12：10

12：20

～

12：50

準備と練習

ラウンド 1

ラウンド 2

ラウンド 3

ラウンド 4

5・6

7・8

13・14

15・16

2・6

9・13

3・9

8・13

17・2

18・8

13 番コート

1・2

3・4

9・10

11・12

17・18

1・5

2・5

11・14

4・7

12・16

9・10

11・12・13

1・2

3・4

3・7

10・14

12・17

16・18

3・5

9・15

16 番コート

14・15

16・17・18

5・6

7・8

4・8

11・15

1・6

10・15

1・11

6・13

17・18

12・16

4・7

10・14



雨天時に練習はありません。

5人が、ひとり 6ラウンドで休憩 6回 2・4・8・10・12

13 人が、ひとり 5ラウンドで休憩 7回 1・3・5・6・7・9・11・13・14・15・16・17・18

2026 ベテラーノ大会　組み合わせシート（雨天時）

時　間 15番コート 16番コート 休　憩

10：00
～

10：15

10：15

～

10：30

10：30

～

10：45

10：45

～

11：00

11：00

～

11：15

11：15

～

11：30

11：30

～

11：45

11：45

～

12：00

12：00

～

12：15

12：15

～

12：30

12：30

～

12：45

12：45

～

12：55

ラウンド 1

ラウンド 2

ラウンド 3

ラウンド 4

ラウンド 5

ラウンド 6

ラウンド 7

ラウンド 8

ラウンド 9

ラウンド 10

ラウンド 11

ラウンド 12

1・2

3・4

9・10

11・12

17・18

1・5

4・8

9・13

12・17

16・18

6・4

10・16

11・13

12・18

1・6

5・10

4・7

11・17

5・12

14・4

3・16

9・11

7・3

18・10

5・6

7・8

13・14

15・16

2・3

6・7

10・11

14・15

1・3

5・8

2・7

9・14

15・17

3・8

14・12

2・16

9・15

13・18

8・1

2・10

6・17

13・15

2・8

4・12

9・10・11・12・13・14・15・16・17・18

1・2・3・4・5・6・7・8・17・18

4・8・9・10・11・12・13・14・15・16

1・2・3・5・6・7・12・16・17・18

2・4・6・7・9・10・11・13・14・15

1・3・5・8・11・12・13・15・17・18

1・2・4・５・6・7・9・10・14・16

3・4・7・8・9・11・13・15・16・17・18

1・2・3・5・6・8・10・12・14・16

3・6・7・9・11・12・13・15・16・17・18

1・2・4・5・7・8・10・12・14・18

1・3・5・6・9・11・13・14・15・16・17
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