
会員のみなさまへ 

            2023 年 3 月吉日 

日本女子テニス連盟岩手県支部 

支部長 高橋 美佐子 

 

スプリング１ｄａｙテニス  

平素より日本女子テニス連盟岩手県支部の活動にご協力いただき感謝申し上げます。 

岩手県支部は今年で 40 周年を迎えます。40 周年を記念して今年度は、たくさんの方達が参加できる行事を企

画して参ります。 

先ずは、今年度初の行事となります「ルール勉強会とテーピング講習」、講師をお招きして「ダブルス講習会」

を下記の通り開催いたします。 

ぜひまわりのテニス仲間をお誘い合わせの上、ご参加ください♪ 

記 

日 時 4 月 17 日（月） 9：30～15：00 

受付時間 9：00～9：30 ・クラブハウスにお集まりください。 

・雨天時でもお集まりください。 

 ・会費、テニス保険の受付もしていますので、提出 

  予定の方は時間に余裕を持っていらしてください。 

場 所 盛岡市立太田テニスコート（室内２面・屋外２面） 

参加資格 会員・非会員 

参 加 費 1,000 円  

内 容   9：30～10：45 ルール勉強会、テーピング講習 

        ※キネシオテープをお持ちの方は４枚（サイズ 25 ㎝×5 ㎝）ご持参ください。 

         こちらでも用意します。購入希望の方は申し込み時に「キネシオ希望」と明記をお願

いします。（４枚 150 円） 

 11：00～12：30 ダブルス講習会午前の部と交流会 

 12：30～13：15 昼 食（ご持参ください） 

 13：15～15：00 ダブルス講習会午後の部と交流会 

※午前のみ、午後のみでも参加可能です。申し込み時にお知らせください。 

講  師 大隅 広子さん（ダンロップスポーツマーケティング） 

申し込み 杉村 幸苗 ショートメール 080-1813-6276 

 氏名、電話番号、所属名を明記してください。 

締め切り 4 月 10 日（月） 

以 上 

※ 当日ルールブック 2023 を販売します。（1 冊 1,500 円） 

購入希望の方は、参加申し込み時に「ルールブック希望」と明記をお願いします。 

数に限りがあるので、申込み先着順とします。 

※ 新型コロナウィルス対策に取り組みながら進めてまいりますので、皆様のご協力をお願いいたします。 

※ 40 周年記念 T シャツを製作し、販売する予定です。 

 

 参加者の中から 2 名の方に 40 周年記念 T シャツをプレゼント！ 

 

問い合わせ先 杉村 幸苗 080-1813-6276  


