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日本女子テニス連盟岩手県支部 

 

 JTA（日本テニス協会）が 2022年 4月に改訂したガイドラインに基づいての参加者へのお願いです。 

 必ず読んで参加していただきますよう、お願いいたします。 

 

◎必ず「大会参加受付用紙」を提出してください。 

◎大会前 2週間において当日に以下の症状がある方は、新型コロナウイルス感染症拡大を防止し、 

皆様の安全を確保するために参加をお控えください。 

・平熱を超える発熱（37.5℃以上）がある方 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方 

・咳やのどの痛み、風邪の症状がある方 

・味覚や嗅覚に異常のある方 

・体が重く感じる、疲れやすいなどの症状がある方 

・新型コロナウイルス感染症陽性となった人と濃厚接触のある方 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる方 

・過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の経過観察期間を必要とされる国、 

地域等への渡航又は該当在住者との濃厚接触がある方。 

 

【受付時】 

・会場に入る際は必ずマスク着用の上、手指消毒をお願いします。 

・自宅で「大会参加受付用紙」に記入し、大会当日に受付で提出してください。 

・受付では間隔（できるだけ 2ｍを目安）をあけて並んでください。 

・大会参加料はおつりのないように準備してください。 

 

 

【試合中】 

・十分な距離の確保をお願いします。 

 ①ポイントとポイントの間は対戦相手、パートナーとの距離を 2m以上確保すること。 

 ②試合開始及び終了時の挨拶、トスはネットからお互い 1m以上の距離を確保すること。 

 ③エンドチェンジの際も対戦相手、パートナーとの距離を 2m以上確保すること。 

 ④プレー中のハイタッチは控えること。 

・ラケットや自らの試合で使用するボールなどプレーに必要なもの以外は、コートサーフェスも含め 

できるだけ手で触れないでください。 

・タオルの共有はしないでください。 

・タオルは手が触れる面と顔に触れる面を使い分けてください。 

・プレー中は手で顔に触れるのを避けてください。 

・ラケット、水筒などの用具をパートナーや対戦相手と共有しないでください。 

・会話や、咳くしゃみをするときは口を腕で覆い、飛沫が飛ばないようにしてください。 

・唾や痰を吐くことは極力行わないでください。 



【待機中】 

・会場での待機時は必ずマスクを着用してください。（最低１ｍから 2ｍ） 

・密にならないよう、お互いの距離を保ってください。 

・マスクをしていても、大きな声での会話や応援を控えてください。 

・クラブハウスは、トイレと更衣室を除き使用禁止とします。 

更衣室を利用する場合、一度の使用は 4 人に制限します。また更衣室での会話は控えてください。 

・トイレ、更衣室の出入り時には手洗い・手指消毒をお願いします。 

 

 

【その他】 

・選手の出すゴミは各自持ち帰ってください。 

・試合終了後はできるだけ人との接触を避け、すみやかに帰宅し、その後の懇親会などは控えてくだ

さい。 

・選手以外の方でクラブハウスを使用する場合(トイレ等)は、検温とチェックシートへ氏名、連絡先 

の記入をお願いします。 

・大会を「無観客」で行う場合は、各大会のプログラム(仮ドロー)に明記しますので、都度確認して 

ください。 

 

 

※大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症になった場合は、すみやかに支部長又はディレク

ターに連絡して、濃厚接触者の有無等について報告してください。 

 

 

 

感染拡大防止のために各自が高い意識を持ち、 

ご自身でしっかりと予防対策を取ってください！ 

 

 

今後の予定や留意事項が変更になる場合がありますので、 

ホームページで最新の情報をご確認ください。 

 

 


